
リギングしてみる
ＣＧ制作演習第4回 Blender 2.9 簡易資料



リギング

• 3Dモデルに骨（ボーン）を入れる

•ボーンを変形させてポーズをとらせることが出来る



参考

• https://www.youtube.com/watch?v=VM3hib0h2ZI
• メッシュのくっつき方がおかしい時の修正方法も解説しています

• https://www.youtube.com/watch?v=X04ktjEVHLw
• ボーン付きモデルにアニメーションをつける方法

https://www.youtube.com/watch?v=VM3hib0h2ZI
https://www.youtube.com/watch?v=X04ktjEVHLw


ポーズをとらせる3Dモデルを用意する

例）雪ダルマに腕をつける
（バックアップ推奨）



ポーズをとらせる3Dモデルを用意する

左上Object Modeであることを確認

Shift + A → Mesh →Cube
箱が追加される



箱を左クリック選択
→Tab(編集モードへ)
→左上編集モード(Edit Mode)を確認
→「A」で全頂点選択



「テンキー１」でFront View
→「G」で箱を移動
→左クリックで位置確定



「S」でサイズ縮小
→左クリックでサイズ確定



「S」→「Z」でZ軸のみサイズ拡大
→左クリックでサイズ確定



棒の中心にカーソルを合わせて「Ctrl + R」
→棒の中心に黄色い輪切り線が入る
→マウスホイールで輪切り線の数を増やす
→「Enter」「右クリック」で輪切り確定



棒の中心にカーソルを合わせて「Ctrl + R」
→棒の中心に黄色い輪切り線が入る
→マウスホイールで輪切り線の数を増やす
→「Enter」「右クリック」で輪切り確定



「A」で全頂点選択



「R」で回転
→左クリックで確定
「G」で移動
→左クリックで確定



「Tab」でObject Modeに



モディファイアのプロパティ

→Add Modifier
→Mirror



モディファイアのプロパティ

→Add Modifier
→Mirror



Mirrorモディファイアを確定する
下矢印アイコン→Apply



目オブジェクトも同様にMirrorを確定



ドラッグアンドドロップで全オブジェクト選択



ドラッグアンドドロップで全オブジェクト選択



「Ctrl + J」全オブジェクトを結合
一つのオブジェクトに



完成モデルを編集モード(Edit Mode)で表示した図



ボーン（骨）を入れる

「Shift + A」→ ArmatureでArmatureを追加



オブジェクトデータプロパティ



Viewport Displayを開く
→In front にチェックを入れる



隠れていたArmatureが見える



Armatureを選択して
「Tab」でEdit Mode



ボーンを左クリックで選択



「テンキー３」で横視点
→「R」で回転
（Ctrl長押しで5度単位で回転）
→「G」で移動
（Ctrl長押しでグリッド単位で移動）



先端の球を選択



「テンキー１」で前視点
→「E」で新たなボーンを伸ばす
→左クリックで確定



同様に新たなボーンを伸ばしていく



雪だるまと位置があっているか確認



初めのボーンの先端を選択
ボーンプロパティに現在選択している
ボーン名が表示される(BoneならOK)



「E」「Z」でZ軸方向にボーンを伸ばしていく



腕ボーンを選択
→ボーンプロパティでボーン名の先頭に
「L_」をつける



腕ボーンを選択
→ボーンプロパティでボーン名の先頭に
「L_」をつける



残りの腕ボーンにも同様に
「L_」をつける



「A」で全ボーン選択
→Armatureメニュー

→Symmetrize



腕がコピーされる
コピーされたボーン名
に「R_」がついている



「Tab」Object Modeに



雪だるまを選択



「Shift + 左クリック」で
アーマチュアも選択
アーマチュアがオレンジ
雪だるまが赤くなる



「Ctrl + P」

→With Automatic Weight



雪だるまがアーマチュアの
子に設定される



このとき、ボーンに頂点が
どれくらいついてくるか
自動で設定されている



アーマチュアを選択



「Ctrl + Tab」
Object Modeから Pose Modeに
ボーンを左クリックで選択すると青くなる



適当なボーンを選択



「R」回転させると
雪だるまの腕がついてくる
→左クリックで回転を確定



同様にいろんなボーンを
回転させて雪だるまが
ついてくるか確認



初めのボーンを選択



「G」で移動
→左クリックで位置確定



ボーンを選択
「S」で拡大
→左クリックでサイズ確定



「A」で全ボーン選択



「Alt + R」でボーンの
回転をリセット



「Alt + S」「Alt + G」
同様にサイズ・位置をリセット



「Ctrl + Tab」
Pose ModeからObject Modeに



参考

• https://www.youtube.com/watch?v=VM3hib0h2ZI
• メッシュのくっつき方がおかしい時の修正方法も解説しています

• https://www.youtube.com/watch?v=X04ktjEVHLw
• ボーン付きモデルにアニメーションをつける方法

https://www.youtube.com/watch?v=VM3hib0h2ZI
https://www.youtube.com/watch?v=X04ktjEVHLw

